4-6 amziaus grupé

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3.3/30T 2 |MieZiniy kruopy koSe su sviestu (82%) 200 | 562 | 321 | 37.15 | 199.95
(tausojantis)
T o ; ; o/ i
15-1/1 1 Varske_ (9 %) su nesaldintu jogurtu (2,5 %) ir 80 1069 | 5.99 338 | 110.18
uogomis
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 16.71| 9.60 | 53.53 | 367.33
Pietlis 12:00-13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas B(g) | R(g) | A(g) Kcal
(g)
1-3/38AT 1 Darzoviy (morkos, zirneliai, bulves) ir viso 150 373 | 510 | 2073 | 143.79
. griado makarony sriuba (augalinis) ) ) ) )
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
10-5/111T 3 |Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) (6%)780) 19.29 | 8.73 | 24.12 | 252.19
2-1/7A 3 Pekino kopsty, obuoliy ir agurky salotos su | 154 | 4 g5 | 527 | 533 | 72.77
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/25 3 Sezoninés darzovés 70 0.28 | 0.28 9.10 40.04
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 2456 19.50 | 59.50 | 511.75
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-8/169T 4 Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 160 |[20.00| 13.70 | 33.30 | 336.52
18/19 2 Saldytos.uogos (avietés, braskeés, juodieji 20 018 | 008 1.94 920
serbentai)
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0.94 | 0.50 0.90 11.86
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 21.12 | 14.28 | 36.14 | 357.58
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 62.39 | 43.38 | 149.17|1236.66
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4-6 amziaus grupé

9

SVEIKATAI PALANKUS

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/34AT 3 1Ml grudy dribsniy koSe su ypac tyru alyvuogiy 200 565 | 3.79 | 29.05 | 172.91
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
18/13 1 Saldintas jogurtas (2.5%) 125 4,00 | 250 | 16.25 | 108.75
18/20 7 Sezoniniai vaisiai, uogos 120 0.48 | 0.48 | 15.60 | 68.64
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 10.13| 6.77 | 60.90 | 350.30
Pietis 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
1-3/39AT 1 |BUrokeliu sriuba su morkomis ir 150 143 | 3.14 | 1068 | 76.72
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93
11-7/140T 1 Ke_p_tas su garais netikras kiaulienos kumpinés 80 17.75 | 8.20 2412 | 16124
zuikis (tausojantis)
Xy . v . . . . 0,
5.3/61T 3 Zirniy kosg su morkomis ir sviestu (82%) 90 1024 321 | 27.34 | 179.25
(tausojantis)
2 1/2A 1 GDzvlnlq kopusty s_alotpg su_porals,.o.buollals ir 80 094 | 260 6.09 5150
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/25 3 Sezoninés darzovés 70 0.28 | 0.28 9.10 40.04
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 31.10| 17.68 | 57.79 | 514.69
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
8-8/162T 2 |Omletas (tausojantis) 110 12.53 | 12.44 | 11.09 | 206.42
- — — - AW
16-1/3 1 V|so.grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 25/5/10 1.99 455 11.15 | 9351
pomidoru
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00
18/20 6 Sezoniniai vaisiai, uogos 110 0.44 | 0.44 | 14.30 | 62.92
Viso 1496 17.43 | 36.54 | 362.84
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 56.19 | 41.88 | 155.23|1227.83
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SVEIKATAI PALANKUS

4-6 amziaus grupé

1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-3/47T 2 TirSta many kosé su sélenélémis ir sviestu (82%) 200 829 | 466 | 35.86 | 21851
(tausojantis)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
15-1/6 1 Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 100 259 | 0.33 7.48 | 43.23
18/20 4 Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0.36 | 0.36 | 11.70 | 51.48
Viso 11.24| 5.34 | 55.04 | 313.22
Pietilis 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/41AT 1 |Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 191 | 475 | 11.38 | 95.88
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93
i Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (bulvés, 120
10-5/101T 1 morkos, zirneliai, kopUstai) troskinys (tausojantis) (45/75) 12.901 571 | 13.86 | 158.45
3-3/43AT 2 | 9rikiy koSe su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 75 4.44 | 333 | 24.43 | 145.46
(augalinis) (tausojantis)
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais,

2-1/25A 2 |smulkintais migdoly rieSutais, citrinos sultimis 100 119 | 1.01 | 1583 | 77.18
(augalinis)

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 20.91| 15.05 | 65.95 | 482.90

Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
A o . .

4-8/168T 4 |Brokoliu ir sario (45 %) paplotéliai su smulkiomis 150  [13.07| 10.82 | 24.82 | 248.96
kukurdizy kruopomis (tausojantis)

18/701 |Viso grudo ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 | 43.04

18/2 6 |Nesaldintas jogurtas (2,5%) 30 1.41 | 0.75 1.35 17.79
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 15.96 | 11.89 | 34.73 | 309.79
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 48.10] 32.29 | 155.73]1105.92
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SVEIKATAI PALANKUS

4-6 amziaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su ypac tyru

3-3/55AT 1 L L. L 100 4.14 3.50 20.25 | 129.08

alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
- = — - ——

16-1/1 1 Viso grado ruginé duona su sviestu (82 %) ir 25/5/20 | 591 | 7.13 | 11.46 | 133.63
varskeés sariu (13 %)

18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20

17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00

Viso 10.45| 11.03 | 44.71 | 319.91

Pietiis 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1.3/34aT 1 | TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, 150 | 433 | 1.86 | 18.60 | 108.43
kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 | 43.04

12-7/141T 2 |Kepti su garais jautienos kukulai€iai (tausojantis) 80 16.21| 10.60 | 2.80 | 171.44

4-3/65AT 3 Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 75 155 | 0.08 | 14.14 | 63.42

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais

2-3/161A 1 agurkais (augalinis) 70 1.32 4.99 6.18 74.92
18/25 1 Sezoninés darZovés 50 0.20 | 0.20 6.50 28.60
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 25.08 | 18.05 | 56.77 | 489.86
Vakariené 15:00 - 16:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

7-3/60T 5 Vi_rti \_/arékéc“:ia_\i (\_/aréké 9 % ) su viso grado 140 1809 | 877 | 33.64 | 285.82
miltais (tausojantis)

18/2 5 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 1.18 | 0.63 1.13 14.83
18/205 Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 [ 0.00 | 0.00 0.00
Viso 19.67| 9.79 | 47.76 | 357.85
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 55.19| 38.87 | 149.24|1167.61
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4-6 amziaus grupé

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

9

SVEIKATAI PALANKUS

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

3.341AT 2 |Rukuruzy kruopy koSe su ypac tyru alyvuogiy 200 503 | 2.68 | 4553 | 226.35
qllejuml (augalinis) (tausojantis)

18/19 3 Saldytos_uogos (avietés, braskeés, juodieji o5 023 | 010 243 | 1150
serbentai)

17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

18/4 4 Kefyras (2,5%) 100 3.40 | 2.50 490 | 55.70

18/20 3 Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.32 | 0.32 | 10.40 | 45.76

Viso 8.98 | 5.60 | 63.26 | 339.31

Pietilis 12:00-13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal

1-3/42AT 1 Trosklptq _burokehg grluba su morkomis ir porais 150 176 | 471 987 88.91
(tausojantis, augalinis)

18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93

18/70 2 Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56

o-7/144T 3 |KOPta sugarais liesa (menke, lydeka) zuvis su 90 18.27| 033 | 001 | 76.13
provanso zolelémis (tausojantis)

4-5/107T 2 Ziediniy kppugtq ir ryziy troskinys su grietinéle (10 100 316 | 1.79 | 24.89 | 128.25
%) (tausojantis)

2-1/19A 4 Swezvu; kopust.q ir morky salotos su aliejaus 120 153 | 1169 | 673 | 138.27

padazu (augalinis)

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 27.42| 19.25 | 54.79 | 502.05

Vakariené 15:00 - 16:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-8/164T 6 |Grikiy apkepas (tausojantis) 150 11.41| 13.23 | 35.91 | 308.33
18/2 5 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 1.18 | 0.63 1.13 14.83
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
2.1/12 3 Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 100 171 | o072 8.75 48.30

(2,5%)
Viso 1429 14.58 | 45.78 | 371.45
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 50.69 | 39.42 | 163.82]|1212.81
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4-6 amziaus grupé

SVEIKATAI PALANKUS

2 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g)|R(g)| A(g) | Kcal
3-3/42AT 2 |7 enkiu grudy dribsniy kose su ypac tyru alyvuogiy 200 5.45 | 3.54 | 29.40 | 171.26
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
I oo PYETPIRVEY
15-1/25 | Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 150 15.12| 8.76 | 14.12 | 195.78
vaisiais/uogomis
17-1/22  |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 20.57|12.30| 43.52 | 367.04
Pietiis 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g)|R(g)| A(g) | Kcal
1-3/20AT 1 Trinta _dar_zowq ir obuoliy sriuba (augalinis) 150 113 | 243 | 1153 72.52
(tausojantis)
18/2 1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 1 0.13 | 0.23 2.97
18/70 1 Viso grado ruginé duona 20 1.48 1 0.32 | 856 | 43.04
10-7/141T 2 Kepti su garais kalakutienos kratinélés kukulaiciai 80 19711 273 | 256 | 139.66
(tausojantis)
4-8/159AT 1 Orkalt(_aj_e keptos t_)ulv_es su kario prieskoniais 80 157 | 247 | 1435 | 8587
(augalinis) (tausojantis)
2.3/63A 2 V|.rtg burokeI|Lv4 salotos -SLlJ Svieziais obuoliais ir 9 088|879 | 907 | 11801
aliejaus padazu (augalinis)
18/25 2 Sezoninés darzovés 60 0.2410.24 | 7.80 | 34.32
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
Viso 25.24119.10| 56.10 | 497.28
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) |B(g)|[R(g)| A(g) | Kcal
— — AW
3-g/166T 2 |Kukurdzu kruopy apkepas su sariu (45%) ir 150 6.73 | 7.81 | 31.25 | 222.17
pomidorais (tausojantis)
2-1/14 3 Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 100 158 ]| 0.66 | 2.74 | 23.22
18/205 Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 2  |Nesaldinta arbata 200 0.00 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00
Viso 8.71 | 8.87 | 46.99 | 302.59
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 54.52]140.27| 146.60| 1166.90
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SVEIKATAI PALANKUS

4-6 amziaus grupé

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3.3/43AT 4 Biri gr|_k|q !<ose su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 110 651 | 289 | 3583 | 21335
(tausojantis)
18/20 3 Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.32 | 0.32 | 10.40 | 45.76
16-8/160 1 |Kepti orkaitéje sumustiniai su varSke (9%) ir obuoliais 50 483 | 2.74 | 12.61 | 94.44
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 11.67| 7.95 | 58.84 | 353.55
Pietus 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/44AT 1 |Neslifuoty ryziy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 201 | 419 | 17.29 | 114.93
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 148 | 0.32 | 856 43.04
11-5/102T 2 |Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 90(60/30) |115.96| 9.23 | 4.24 | 163.88
3.5/112AT 1 Kusku_sas.su darzoye_m|s (paprika, porai, ziediniai kopustai) 80 337 | 201 | 17.75 | 136.17
(tausojantis) (auaglinis)
2 U1TA 1 qugm'tq kopt];tg ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy 70 062 | 298 | 434 64.62
aliejumi (augalinis)
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
Viso 23.45| 20.73 | 52.17 | 522.65
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) [ B(g) | R(g) | A(g) Kcal
6.5/101T 6 Viso grado 'malfaronau su darzoviy padazu ir kietoju sdriu 200 1097 | 12.00 | 45.25 | 33291
45% (tausojantis)
18/22 5 Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti agurkai) 100 0.80 | 0.20 | 2.30 14.20
17122 |Nesaldinta arbata 200 | 0.00] 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 11.77| 12.20 | 47.55 | 347.11
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 46.88| 40.88 | 158.56| 1223.31
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SVEIKATAI PALANKUS

4-6 amziaus grupé

2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/105AT 5 Biri pe_rli_niq kruop_q kc_)éé su morkomis ir svogunais 200 508 | 509 | 4580 | 25204
(augalinis) (tausojantis)
8-3/60T 1 |Virtas kiauSinis (tausojantis) 50 6.15 | 5.85 0.35 | 78.65
18/20 2 Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.28 | 0.28 9.10 | 40.04
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 12.41| 11.22 | 55.25 | 371.63
Pietiis 12:00-13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/36AT 1 [Tirsta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis) 150 8.48 | 4.33 | 23.72 | 167.77
18/2'1 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.24 | 0.13 0.23 2.97
12-5/102T 1 ;I;;(Lsslg?atitji:;tlena su morkomis ir porais 1204(1;6/4 2074 484 582 | 149 74
2-3/60A 1 tht,?kt;ijsrc?;iléiﬁsilg?)tos su pupelémis ir raugintais 70 243 | 508 921 92.20
4-3/64T 3  |Bulviy koé su sviestu (82 %) (tausojantis) 90 155 | 2.68 | 14.02 | 86.41
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 33.43| 17.04 | 52.99 | 499.08
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
6-6/102 3  |Viso grido kvietiniy milty blynai su obuoliais 160 10.04 | 14.29 | 39.96 | 328.60
18/19 2 Saldytos_uogos (avietés, braskes, juodieji 20 018 | 0.0s 194 920
serbentai)
18/3 1 Pienas (2,5%) 50 1.70 1.25 2.45 27.85
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 11.92 | 15.62 | 44.35 | 365.65
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 57.76 | 43.88 | 152.59 |1236.36
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4-6 amziaus grupé

2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

SVEIKATAI PALANKUS

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
m - ” PR o

3.3/58T 1 Trijy g_rudg ko&é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 150 629 | 2409 | 2474 | 160.01
(tausojantis)

18/20 1 Sezoniniai vaisiai, Uogos 60 0.24 | 0.24 7.80 | 34.32

18/78 1 Viso grido bandelé (cukry iki 16g/100g) 50 3.85 | 4.10 6.50 | 175.00

17-1/2 14 |Nesaldinta arbata (melisy) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 10.38| 8.43 | 39.04 | 370.23

Pietiis 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

TirSta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

1-3/30AT 1 . o 150 4.23 3.33 18.47 | 120.74
(augalinis) (tausojantis)

10-5/115T 1|TroSkinta vistienos filé su Eesnakais (tausojantis) 80 19.65| 4.76 3.75 | 136.43

4-7/143AT 1|/C8P!i su garais burokeliai su saulegrazomis 70 345 | 594 | 860 |101.65
(augalinis) (tausojantis)

3-3/43AT 2 BN 9rikiy kose su ypa tyru alyvuogiy aliejumi 75 4.44 | 333 | 24.43 | 145.46
(augalinis) (tausojantis)

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 31.78| 17.35 | 55.25 | 504.28

Vakariené 15:00 - 16:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
4-8/160T 2 |Orkaitéje kepti pikantiSki bulvinukai (tausojantis) 130 15.84 | 10.31 | 32.13 | 284.69
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 | 0.38 0.68 8.90
18/25 1 Sezoninés darZovés 50 0.20 | 0.20 6.50 [ 28.60
18/4 2 Kefyras (2,5%) 70 238 | 1.75 3.43 | 38.99
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 19.12| 12.64 | 42.73 | 361.17
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 61.28 | 38.42 | 137.02[1235.68
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4-6 amziaus grupé

2 savaité

Penktadienis

9

SVEIKATAI PALANKUS

Pusryciai 08:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | A(g) Kcal
- — — — - >
3-3/54T 1 Viso g_rudc_J avizy kruopy kosé su sviestu (82%) 150 298 | 227 | 2432 | 155.64
(tausojantis)
- — — - —
16-1/3 1 Vlso_grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 25/5/10 199 | 455 | 11.15 | 9351
pomidoru
17-1/22  |Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, Uogos 100 0.40 [ 0.40 | 13.00 | 57.20
Viso 7.37 | 9.22 | 48.47 | 306.35
Pietus 12:00-13:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
1-3/40AT 1 |Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 210 | 4.82 | 17.28 | 120.89
9-8/165T 3 |Keptas orkaitje Zuvies (menke) pyragas 90 16.14| 561 | 9.19 | 151.82

(tausojantis)
3-3/36AT 1 |2l kruopy koSe su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi 90 228 | 1.95 | 24.68 | 125.41
(augalinis) (tausojantis)
2-1/20A 2 Svieziy kopgstq,_ rrllork_q ir obqo!lq salotos su ypac 9 086 | 559 735 83.11
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/25 2 Sezoninés darzovés 60 0.24 | 0.24 7.80 34.32
17-102 Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 21.61| 18.21 | 66.30 | 515.55
Vakariené 15:00 - 16:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
3-6/120 2 Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 120 7.48 | 10.38 | 32.72 | 254.20
18/2 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.47 | 0.25 0.45 5.93
18/20 1 Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0.24 0.24 7.80 34.32
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/3 4 Pienas (2,5%) 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Viso 12.27 | 13.87 | 46.85 | 361.29
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 41.26| 41.30 | 161.61]1183.20
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4-6 amziaus grupé

SVEIKATAI PALANKUS

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-5/115T 1 |Ryziy ko$é su obuoliais ir razinomis (tausojantis) 200 3.71 | 9.27 | 47.88 | 289.79
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 2 |Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 4.11 9.67 60.88 | 346.99
Pietis 12:00-13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
TirSta Svieziy kopa ri Ivémis ir
1-3/28AT 1 mosrfofmse (alfjgz{:i):izt)q(tsauus%?asr:i:)u emis 150 | 1.88 | 3.27 | 13.17 | 89.62
18/701 Viso grtdo ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 43.04
Vistienos kumpeliy guliasas su morkomis 120
1051057 3 tyréjz (tgugsojanﬁs) dsirs) | 1423 | 456 | 743 | 127,67
3-3/43AT 2 gzggarl'i‘::i‘i )k?tz:;gr‘]’t?sc) tyru alyvuogiy aliejumi 75 | 444 | 333 | 24.43 | 145.46
2-121A 1 2{:3\:5‘39 ?S:ﬁg;*u'r:]f?;fg:“ssgtos su ypac tyru 70 | 159 | 696 | 678 | 96.15
17-102 Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 23.63| 18.43 | 60.38 | 501.94
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
Kepti orkaitéje varskéciai (varské 9%) su
-8/167T 2 prigskoninér#is zolelémis Etausojantf;)) 110 18.89| 9.77 | 29.30 | 280.73
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0.94 | 0.50 0.90 11.86
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
18/20 2 Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso 20.11| 10.55 | 39.30 | 332.63
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 47.84 | 38.66 | 160.56 |1181.56
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4-6 amziaus grupé

9

SVEIKATAI PALANKUS

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) A (g) Kcal
3-3/55AT 3 |Viso grudo aviziniy dribsniy koSe su ypac tyru 200 8.28 | 7.01 | 40.50 | 258.17
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
15-1/6 5 Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 200 5.18 0.65 | 14.96 | 86.45
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 13.46| 7.66 55.46 | 344.62
Pietiis 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) A (g) Kcal
1-3/34aT1 | 1rota burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, 150 433 | 1.86 | 18.60 | 108.43
kopastais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/70 1 Viso grudo ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 | 43.04
10-3/62T 3 Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 90 18.00 3.59 1.00 | 108.29
5-3/60AT 1 Ryziy — lgsiy koseé su morkomis (augalinis) 80 6.04 | 1.75 | 23.68 | 134.59
18/25 2 Sezoninés darzovés 60 0.24 0.24 7.80 34.32
2-1/8A 2 Kopusty, pomidory i agurky salotos su ypat tyru 90 099 | 465 | 354 | 59.93
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 31.07| 12.40 | 63.18 | 488.59
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
7-8/163 4 Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskeés (9%) 110/55 |[15.35| 12.22 | 30.91 | 295.06
Spinaty jdaru
18/2 5 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 25 1.18 0.63 1.13 14.83
18/20 2 Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.28 | 0.28 9.10 [ 40.04
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 | 000 000 | 0.00 | 0.00
Viso 16.81| 13.13 | 41.14 | 349.92
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 61.34| 33.18 | 159.781183.13
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9

SVEIKATAI PALANKUS

4-6 amziaus grupé

3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga (g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

6-3/60T 3  |Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 140 7.79 | 453 | 41.12 | 236.41

18/5 3 Kietasis fermentinis saris (45%) 20 5.76 | 5.60 0.02 73.52
18/20 6 Sezoniniai vaisiai, Uogos 110 0.44 | 0.44 | 14.30 | 62.92
17-1/210  |Nesaldinta arbata 1000 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 13.99| 10.57 | 55.44 | 372.85
Pietus 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga(g)| B(g) | R(g8) | A(g) Kcal
1-3/31AT 1 TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir 150 232 | 337 | 16.11 | 104.02

brokoliu (augalinis) (tausojantis)
18/70 1 Viso grido ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 43.04

Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy

11-8/160T 3| _. L . o 90 17.36| 6.30 5.11 | 146.58
sélenomis ir tarkuotu obuoliu (tausojantis)

4-3/65AT 5 |Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 90 1.85 | 0.09 | 16.96 | 76.11

2-1/5A 2 B_alt_LUq_ndlkq ir n_morkq salotos su ypac tyru alyvuogiy 9 083 | 729 546 | 90.80
aliejumi (augalinis)

17-102 Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 23.85| 17.37 | 52.21 | 460.54

Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal

3-7/141T 4 Kepti su g:ilrals aV|zl|n|q.dr|bsn|ql klepsnellal su morky ir 130/65 | 935 | 1042 | 2918 | 327 85
pory padazu (tausojantis, augalinis)

18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0.94 | 0.50 0.90 11.86

17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

Viso 10.29 | 10.92 | 50.08 | 339.71

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 48.13| 38.86 | 157.73|1173.11
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4-6 amziaus grupé

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

9

SVEIKATAI PALANKUS

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Is;egl)ga B(g) | R(g) | A(g) Kcal
— - - YR
3-3/40T 1 Grikiy kru_opq_ kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 150 586 | 385 | 27.62 | 16856
%) (tausojantis)
17-1/2 2 Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
- — — - AW
16-1/3 1 Vlso_grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 25510 | 1.99 | 455 | 1115 | 9351
pomidoru
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, Uogos 100 0.40 [ 0.40 | 13.00 | 57.20
Viso 8.25 | 8.80 | 51.78 | 319.26
Pietiis 12:00-13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/47AT 1 |Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 434 | 4.15 | 1498 | 114.68
18/70 1 |Viso grido ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 43.04
11-8/162T 1 Orkaltgje I_<epta kiaulienos menté su kmyny padazu 80/30 | 21.33| 854 278 | 173.27
(tausojantis)
= = - >
3-3/53T 2 |KKUkurizy kruopy kose su sviestu (82 %) 80 | 202 | 094 | 1822 | 89.37
(tausojantis)
2.3/64A 2 Buro.kell.q mlsraln_e su pup_el_emls, morkomis ir 90 260 3.83 1018 | 85.59
raugintais agurkais (augalinis)
17-102 |Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 31.77| 17.78 | 54.71 | 505.95
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas () B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3-9/180 1 Bananiniai blynai be pridétinio cukraus 120 ]10.48 | 10.19 | 39.80 | 292.84
18/2 3 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0.71 | 0.38 0.68 8.90
18/3 4 Pienas (2,5%) 120 4.08 | 3.00 5.88 | 66.84
Viso 15.27 | 13.57 | 46.35 | 368.57
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 55.29 | 40.14 | 152.84[1193.79
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4-6 amziaus grupé

3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

9

SVEIKATAI PALANKUS

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
3.3/39T1 | /IS0 grudo avizy kruopy koSe su obuoliu, 150 | 4.86 | 3.61 | 25.68 | 154.69
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
16-1/11 varskés sariu (13 %) 25/5/20 5.91 7.13 11.46 | 133.63
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, Uogos 100 0.40 [ 0.40 | 13.00 | 57.20
17-1/2 6 Nesaldinta arbata (mety) 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 11.16| 11.14 | 50.14 | 345.52
Pietiis 12:00-13:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas I1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
1-3/25AT 1 |17St8 agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis 150 | 3.01 | 3.46 | 24.20 | 139.99
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
9-7/146T 1 Kepti su garais Zuvies (jaros lydeka) maltiniai 100 2208 | 5.30 746 | 165.85
(tausojantis)
4-3/64T 3 Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 90 155 | 2.68 | 14.02 | 86.41
2.a/6a2  |Fekino kopasty, pory ir pomidory salotos su ypac 90 1.07 | 471 | 337 | 60.17
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/25 2 Sezoninés darZovés 60 0.24 | 0.24 7.80 34.32
17-102 Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 27.95| 16.39 | 56.86 | 486.74
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas 1Seiga(g) | B(g) | R(g) | A(g) Kcal
8-8/161T 3 |Omletas su pomidorais (tausojantis) 140 11.97| 12.88 | 3.64 | 178.38
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
2-1/22A 4 |saulégragzy seklomis ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 150 3.61 | 10.65 | 9.86 | 149.76
(augalinis)
18/70 1 Viso grido ruginé duona 20 1.48 | 0.32 8.56 | 43.04
17-122  |Nesaldintaarbata 200 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00
Viso 17.06 | 23.85 | 22.06 | 371.18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 56.18 | 51.39 | 129.06 [ 1203.44
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7-10 amziaus
3 savaité
Ketvirtadienis

grupé

Pusry¢iai 08:00 -09:00 val.

Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(eglfa B(g) | R(g) | A(g) Kcal
— - ” YU
3-3/40T 2 Grikiy kru_opq_ kosé su pienu (2,5 %) ir sviestu (82 200 782 | 513 | 36.83 | 224.74
%) (tausojantis)
17-1/22  [Nesaldinta arbata 200 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
- — — - AW
16-1/3 1 V|so.grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir 25510 | 1.99 | 455 | 11.15 | 93.51
pomidoru
18/20 5 Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20
Viso 10.20 | 10.08 | 60.98 | 375.45
Pietus12:00- 13:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@) B(g) | R(g) | Alg) Kcal
1-3/47AT 1 |Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 150 434 | 4.15 | 14.98 | 114.68
18/70 2  |Viso grudo ruginé duona 30 222 | 048 | 12.84 | 64.56
11-g/1627 1 |Okalteje kepta kiaulienos mente sukmyny padazu | g5 | 51 33| g4 | 278 | 173.27
(tausojantis)
= = - >
3.3/53T 3 |Rukurtizy kruopy kosé su sviestu (82 %) 100 | 252 | 117 | 2277 | 11171
(tausojantis)
2-3/64A 3 |DUrokeliy miSrainé su pupelémis, morkomis ir 110 | 3.18 | 4.68 | 12.44 | 10461
raugintais agurkais (augalinis)
17-102 |Vanduo 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Viso 33.60 | 19.02 | 65.81 | 568.84
Vakariené 15:00 - 16:00 val.
. . . ISeiga
Rec. Nr. Patiekalo pavadinimas (@ B(g) | R(g) | Al(g) Kcal
3-9/180 2 Bananiniai blynai be pridétinio cukraus 150 |13.10| 12.74 | 49.75 | 366.05
18/2 4 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0.94 | 0.50 0.90 | 11.86
18/34 Pienas (2,5%) 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Viso 18.12 | 16.24 | 56.53 | 444.75
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 61.92 | 45.34 | 183.32|1389.03
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